
大会開催日
<大会公式日程>

2025年9月14日（日）
<9月11日（木）～9月15日（月・祝）>

ボランティア
活動期間

2025年9月11日（木）～9月15日（月・祝）

開催地 北海道 函館市・北斗市・木古内町

申込期間 2025年4月15日（火）12:00 －7月31日（木）

募集人数 1,000名 ※リーダの役割をお願いする場合があります。

主な活動内容
＜別紙参照＞

各エイドステーションでの給水活動、コース監察、選手受付、ビーチクリー
ン、前日準備、インフォメーション、その他大会運営補助 等

受付・説明会
※詳細別途

A：概要説明会 7月頃、オンラインで開催を予定しています。
B：受付、説明会 ※9月14日（日）大会当日参加者が対象

①2025年9月6日（土）函館市民会館
②2025年9月9日（火）木古内町役場
③2025年9月13日（土）北斗市商工会議所エイド’03

支給物品
ボランティアTシャツ、飲み物
※日当、交通費の支給はありません

応募条件

•高校生以上の方（2025年4月1日時点）
保護者との参加の場合、中学生でも可
•公共交通機関や自力で活動開始時間までに来場できる方（一部早
朝、深夜対応有り）
•屋外等での活動に対応できる方
・活動配置場所や活動内容の決定にご理解いただける方

保険
活動中の保険は損害保険に加入します（主催者負担）
活動中の事故、傷病への補償は、その保険の範囲内とします。

申込先

下記リンクよりお申込みください
https://forms.office.com/r/KkThV6gehJ

アイアンマンジャパンみなみ北海道 2025
ボランティア 募集要項

アイアンマンジャパンみなみ北海道が、2024年に引き続き2025年9月14日（日）に北海道函
館、北斗、木古内で開催されます。 国内のみならず、世界30数か国から約1,500人の選手が
出場する国内唯一のアイアンマンを、ささえるボランティアを募集いたします。奮ってご応募いただき、
大会一緒に作り上げ盛り上げていきましょう！

2025年4月8日
アイアンマンジャパンみなみ北海道

大会実行委員会

https://forms.office.com/r/KkThV6gehJ


活動日 活動時間 主な活動内容（予定） 主な活動場所（予定）

9月11日（木） 10:00-18:00 会場設営、選手受付、会場案
内、インフォメーション、来賓対
応 等

函館市民会館 等
9月12日（金） 08:00-18:00

9月13日
（土）

10:00-18:00
前日準備、ビーチクリーン
ボランティア受付等

各エイド、トランジット会場
北斗市商工会エイド’03
等

9月14日
（日）

※会場により、
2シフトまたは
3シフト予定

04:00-6:00 シャトルバスへの選手誘導 函館駅前

04:00-10:00 海上警備サポート＊1
スイムコース
ライフガード連携場所

05:00-13:00
選手、観客誘導、給水エイド、
沿道監察、医療サポート等

上磯漁港周辺 等

05:00-18:00
給水エイド、選手荷物渡し、メ
ディカルサポート 等

バイクコース（高規格道路
北斗中央IC、茂辺地IC、木
古内IC）

10:00-24:00
給水エイド、選手荷物渡し、メ
ディカルサポート 等

ランコース
（木古内町各給水エイド）

10:00-25:00
フィニッシュ、案内、医療サポー
ト、トランジットエリア、荷物受渡
し、案内等

木古内町役場
木古内町ふるさとの森公園
木古内小学校等

9月15日（月） 08:00-17:00 表彰式サポート、会場撤収等 木古内町中央公民館 他

主な活動内容（予定）

注意事項

注意事項

・本募集要項に掲載されている内容は、2025年4月1日時点のものであり、
変更となる場合があります。

・活動内容については、8月頃に通知いたします。
・活動場所によっては、集合時間が早朝、活動終了時間が深夜になりますの
でご注意ください。

＊1 海上警備サポートを希望される方は、自艇のSUP又はカヌーを持込み
前日会場で行うミーティングへの参加が必須となります。

個人情報の
取扱い

本申し込みに入力された個人情報は、「アイアンマンジャパンみなみ北海道大
会」の運営以外の用途には使用しません。
アイアンマンポリシー https://www.ironman.com/privacy-policy

大会公式サイト
Facebook

https://www.ironman.com/im-south-hokkaido
オフィシャルのFacebook

連絡先
アイアンマンジャパンみなみ北海道 大会実行委員会 ボランティア事務局
email : japan@ironman.com
電話： 080-4150-6540

ボランティア募集要項 別紙

https://www.ironman.com/im-south-hokkaido
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556232504615
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